Poney club de Goumat
45380 Chaingy - www.goumat.ffe.com

GALOP 3 : Test dressage

Figure Lettre Mouvement Note/5 Cavalier Cheval
1 A Entrée au trot assis Cavalier redressé Droit
C Piste & main droite Correction des actions de main Respect de l'allure
Correction du tracé
2 C Cercle de 20 m au trot enlevé Trot sur le bon diagonal Précision du tracé
RV Diagonale au trot enlevé Fixité Pli intérieur
Vers X Changer de diagonal Fluidité Respect de l'allure
3 A Cercle de 20 m au trot enlevé Trot sur le bon diagonal Précision du tracé
PS Diagonale au trot assis Fixité Pli intérieur
Vers X déchausser et rechausser les étriers Fluidité Respect de l'allure
4 C Passer au pas Soutien du dos Transition sans heurt
Faire le coin Equilibre sur la selle Précision du tracé
MR 1/2 volte renversée Correction des actions de main Respect de l'allure
5 C Prendre trot Discrétion action de jambe Franchise du départ
Entre C & H Départ au Galop a gauche Poids du corps a droite Galop sur le bon pied
Cavalier redressé Départ ordonné
6 A Cercle de 20 m au galop a gauche Correction des actions de main Respect de l'allure
Entre A et F Passer au trot Soutien du dos Précision du tracé
Equilibre sur la selle Transition sans heurt
7 Entre F et P Passer au pas Soutien du dos Transition sans heurt
PF 1/2 volte Equilibre sur la selle Précision du tracé
Correction des actions de main Respect de l'allure
8 A Prendre Trot Discrétion action de jambe Franchise du départ
Entre A et K Départ au galop a droite Poids du corps a gauche Galop sur le bon pied
Cavalier redressé Départ ordonné
9 C Cercle a droite de 20 m Correction des actions de main Respect de l'allure
Entre C et M Passer au trot Soutien du dos Précision du tracé
Equilibre sur la selle Transition sans heurt
10 B Doubler Cavalier redressé Droit
X Arrét progressif - Immobilité - Salut Correction des actions de main Correction du tracé
Soutien du dos Transition sans heurt
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